
Konferencija 

 

Mokymai "Emocinių ir socialinių kompetencijų ugdymo pratybos ELLA ikimokyklinio amžiaus  (3-6 

metų) vaikams" 

Organizatorius: LSMU Sveikatos psichologijos katedra, Psichologinės gerovės ir sveikatos 

mokymų centras. 

Tikslinė klausytojų grupė: psichologai, medicinos psichologai, socialiniai darbuotojai, 

psichoterapeutai, pedagogai, specialieji pedagogai, logopedai. 

 

Turinys:  

 

1 dalis (4 akad. val.) 
Teorinė dalis. Pagrindinės emocijos, jų raiška. Emocinė kompetencija ir pagrindiniai 

emociniai įgūdžiai. Auklėjimo įtaka (2 akad.val.) 

Praktinė dalis. 1 pratybų ELLA etapas: jausmų suvokimas ir išraiška (2 akad.val.) 
  

2 dalis (4 akad. val.) 
Teorinė dalis. Antrinės emocijos, emocinių kompetencijų raida. (2 akad.val.)  
Praktinė dalis. 2 pratybų ELLA etapas: emocijų supratimas ir emocijų žinojimas (2 akad.val.) 

  

3 dalis (4 akad. val.) 
Teorinė dalis. Emocijų raida santykiuose su tėvais, emocijų reguliacija (2 akad.val.) 
Praktinė dalis. 3 ir 4 ELLA pratybų etapas: empatija, prosociali elgsena. Emocijų 

valdymas (2 akad.val.) 
  

4 dalis (4 akad. val.) 
Teorinė dalis. Socialiniai įgūdžiai (2 akad.val.) 

Praktinė dalis. Įgytų socialinių įgūdžių gilinimas ir įtvirtinimas (2 akad.val.) 

 

5 dalis (18 ak.val.) Kontroliuojamas savarankiškas darbas. 

 

6 dalis (6 ak.val.) 

Supervizijos: 4 ak.val.  

Mokymų aptarimas ir įskaita: 2 ak.val.  

 

Trukmė, viso: 40 ak.val.    


