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TIKSLAI

Apzvelgti vitaminy B1, B12 ir alfa lipoinés riig§ties biologing reik§me nervy sistemoje, ypatinga démesi skiriant
neurony energetikai, mielino sintezei ir oksidacinei apsaugai.

[Sanalizuoti tiamino (B1) stokos sukeltus neurologinius sindromus - Vernikés encefalopatija, Korsakovo sindromg ir
perifering polineuropatija — jy klinikines apraiSkas, diagnostikos principus ir gydymo strategijas.

Aptarti vitamino B12 stokos patofiziologinius mechanizmus, identifikuoti pagrindines rizikos grupes (vegetarai,
metformino vartotojai, vyresnio amZiaus pacientai) bei pristatyti Siuolaikinius diagnostikos ir gydymo algoritmus.

ISnagrinéti alfa lipoinés (tioktinés) rtigsties pleiotropinius veikimo mechanizmus, jskaitant antioksidacinio tinklo

regeneracija, mitochondrijy bioenergetikos palaikyma ir uZdegiminiy procesy moduliacija.

Ivertinti klinikinius jrodymus ir praktinio taikymo galimybes skiriant alfa lipoing riigsti diabetinés periferinés

neuropatijos ir kity neurologiniy bukliy gydymui.

APRASYMAS

Paskaity ciklas skirtas triju metaboliSkai ir kliniSkai reikSmingy molekuliy - tiamino (vitamino B1), kobalaminy
(vitamino B12) ir alfa lipoinés riigSties — neurobiologijai bei juy taikymui klinikinéje praktikoje. Kiekviena medziaga
analizuojama nuosekliai - nuo molekuliniy veikimo mechanizmy iki jrodymais pagristy diagnostikos ir gydymo
strategiju.

Didelis démesys skiriamas energinio metabolizmo sutrikimams, Vernikés-Korsakovo sindromo diagnostiniams
mechanizmas, identifikuojamos pagrindinés rizikos grupés, pristatomas Siuolaikinis diagnostikos algoritmas bei 2024 m.

tarptautinio konsensuso rekomendacijos dél gydymo dozavimo.

Alfa lipoinés rugsSties dalyje nagrinéjama Sios unikalios amfifilés molekulés raida nuo jos atradimo 1951 m. iki
dabartinio klinikinio pritaikymo. Aptariami antioksidacinio tinklo regeneracijos mechanizmai, stereoizomery
farmakologiniai skirtumai bei jrodymais pagristas efektyvumas gydant diabeting neuropatija ir kitus neurologinius

sutrikimus.
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