IS plioplys.com

Mokymai tema: “Klinikiné ir tiriamoji neurony grandiniy neuromoduliacija psichiatrijoje’’

Déstytojas:

Dr. Hamed Ekhtiari (Minesotos universiteto Psichiatrijos klinika, JAV).

Dr. H. Ekhtiari yra psichiatras ir neuromokslininkas, specializuojasi kognityviniy neuromoksly ir intervencinés psichiatrijos
srityse. Dr. Ekhtiari laboratorija Laureate smegeny tyrimy institute (LIBR) ir Minesotos universiteto Priklausomybiy
medicininiy tyrimy grupéje (MDTA) orientuojasi j psichikos sutrikimy gydymo perspektyvos vystyma panaudojant
smegeny stimuliacijos ir kitas technologijas, pagrijstas individualizuotu smegeny vaizdavimu. Dr. Ekhtiari yra tarptautinio
neuromoduliacijos neurovaizdavimo tinklo (INNN) direktorius. INNN, kuriam priklauso daugiau kaip 50 laboratorijy,
skatindamas tarptautinj bendradarbiavima, siekia uztikrinti moksliniy tyrimy kokybe ir neinvaziniy smegeny stimuliacijos
technologijy plétra (https://www.nature.com/articles/s41596-021-00664-5). Dr. Ekhtiari yra Tarptautinés priklausomybiy
medicinos draugijos (ISAM), kuri yra didziausia tarptautiné Sios srities organizacija, vienijanti daugiau kaip 15 000 nariy
pasaulyje, valdybos narys ir vienas i§ neuromoksly sekcijos vadovy.

Programos apraSymas:

Dviejy dieny kursuose bus mokoma transkranijinés magnetinés stimuliacijos (TMS). TMS yra FDA ir CE patvirtintas
depresijos, obsesinio-kompulsinio sutrikimo, migrenos, rikymo metimo bei kity priklausomybiy gydymo biidas. TMS
kursg sudaro teoriniai uzsiémimai ir praktinio TMS taikymo rekomendacijos. Kurso metu bus aptariamos temos, susijusios
su TMS taikymu klinikinéje praktikoje: prietaisy principai ir tipai, TMS neurobiologija, motorinio slenks¢io nustatymas,
stimuly dozavimas, riziky vertinimas ir kontraindikacijos, saugos patikra, biiklés valdymas po TMS ir tolesnis gydymas,
klinikiniy ir neklinikiniy tyrimy taikymas, nauji neurony grandiniy stimuliavimo metodai.

Programos tikslai:

Supazindinti dalyvius su TMS panaudojimo psichikos sutrikimams gydyti moksliniu pagrindu, pagrindinémis TMS
prietaisy sudedamosiomis dalimis, TMS prietaisy valdymu, motorinio slenksc¢io ir optimalios poveikio vietos nustatymu,
tyrimy rezultaty, gauty atliekant vaizdavimo ir neurony grandiniy suzadinimo tyrimus, vertinimu, TMS taikymo indikacijas
sergant psichikos sutrikimais, intervencijos riziky vertinimu ir Salutinio poveikio vertinimu, kaip atlikti saugumo patikra,
vesti TMS kliniking praktika bei planuoti mokslinius tyrimus.

Sis uzsiémimas skirtas gydytojams ir tyréjams, norintiems pagilinti Zinias apie TMS ir susijusius smegeny stimuliavimo
metodus.



Kalba: renginys vyks angly kalba.

Organizatorius: LSMU MA MF Psichiatrijos klinika, Lietuvos psichiatry asociacija.

Tiksliné dalyviy grupé: gyd. psichiatrams, gyd. vaiky ir paaugliy psichiatrams, gyd. neurologams, gyd. neurochirurgams,

gyd. radiologams, visy specialybiy gydytojams, gydytojams rezidentams, neuromokslininkams.

Vieta: LSMU Farmacijos fakultetas 204 aud., Sukiléliy pr. 13, Kaunas
Mokymuy laikas: 2025 m. kovo 27-28 d.

Mokymy trukmé: 9 ak/val.

08.30-09.00

Mokymuy programa
Data Turinys Metodas
Kovo 27 d. Dalyviy registracija
08.30-09.00
Kovo 27 d. L. Ivadas ir smegeny stimuliavimo pagrindai Interaktyvi
09.00-10.30 | 1.1. Motyvacija ir pagrindimas paskaita
1.2. Smegeny stimuliavimo technologijos
1.3. Asmeniné darbo su transkranijine magnetine stimuliacija
(TMYS) patirtis (nuo 2007 m.)
2. Trumpa TMS istorija ir reglamentavimas pasaulyje
3. TMS fizikiniai principai
4. Neurobiologiniai TMS mechanizmai
5. TMS parametrai
5.1. Impulsy formos
5.2. Impulso stiprumas
5.3. Rités orientacija
5.4. Rités forma
5.5. Stimuliacijos laikas
6. Suporuoty impulsy TMS ir jos potenciali diagnostiné verté
7. TMS aparatai ir kaip pasirinkti vieng i8 jy
11.00-12.30 | 8. Sprendimas dél TMS protokolo: individualizuotas
protokolas
8.1. Taikinio nustatymo optimizavimas
8.2. Stimuliacijos dozés koregavimas
8.3. Zievés pradinés aktyvumo biisenos jtaka TMS atsakui
8.4. Stimuliacijos laiko nustatymas
9. Atotrukio tarp teorijos ir praktikos klinikoje mazinimas
9.1. 10-10 ir 10-20 EEG sistemos: tikslinés srities nustatymo
standartizavimas
9.2. Beam-F3 matavimo sistema
9.3. Motorinio slenks¢io nustatymo metodai
94. Motorinio slenkscio tipai
9.5. Pagrindiniai ,,karStojo taSko* nustatymo zingsniai
9.6. Adaptyvieji motorinio slenks¢io nustatymo metodai
9.7. Patarimai, kaip parinkti impulsy stiprumg praktikoje
9.8. Salutinis poveikis ir TMS saugumas
9.9. Patarimai, kaip TMS naudoti praktikoje: iSsamus vadovas
gydytojams
12.30-13.00 | Diskusija
Kovo 27 d. Dalyviy registracija



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e718bde49dfd57:0x568f76f03427a8cf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Kovo 28 d. 1. Neuroniniy grandiniy kartografavimas kuriant gydymo
09.00 -10.30 | protokolus
1.1. Ivadas ir pirmos dienos apzvalga
1.2. Smegeny dekodavimas: neurony grandinés ir jy vaidmuo
TMS
2. Revoliucija depresijos gydyme naudojant TMS: istorija ir
svarba
3. TMS protokolai gydant depresija
3.1. Pirmosios kartos TMS protokolai depresijai gydyti (rTMS)
3.2 Antrosios kartos TMS protokolai sergant depresija (Theta
bangos)
3.3. Treciosios kartos TMS protokolai sergant depresija
(pagreitinti protokolai)
34. SAINT protokolas
3.5. Atnaujinti TMS parinkimo algoritmai gydymui atsparios
depresijos atveju
3.6. TMS personalizavimas: naujos galimybés gydyti depresija
3.7. TMS protokolas sergant depresija su nerimu
4. TMS sergant obsesiniu-kompulsiniu sutrikimu (OKS)
4.1. TMS sergant OKS: istorija ir svarba
4.2. Biomarkeriy nukreipimas j OKS: tikslaus taikinio
smegenyse nustatymas OKS gydymui
4.3. FDA patvirtintas OKS gydymo naudojant TMS protokolas
4.4, CE patvirtintas OKS gydymo naudojant TMS protokolas
11.00 -12.30 | 5. TMS priklausomybeés ligy srityje
5.1. Transkranijiné elektriné ir magnetiné stimuliacija sergant
priklausomybés ligomis: istorija ir svarba
5.2 Biozymeny nustatymas priklausomybéms:

5.2.2. Priklausomybiy gydymo individualizavimo auksinis raktas
naudojant TMS

5.3. Personalizuotas taikiniy nustatymasj frontopoliarinéje
srityje: tikslus priklausomybiy gydymo TMS metodas.

5.4. Tinklo taikinio modelis: naujasis poZiiiris ] smegeny
stimuliacijg gydant priklausomybes

5.5. Maisto ir vaisty administracijos (FDA) ir ,,Conformite
Europeenne* (CE) patvirtinimai: TMS saugumo ir veiksmingumo
garantijos gydant priklausomybes

5.6. INTAM tinklas: pasaulinis bendradarbiavimas siekiant
pazangos smegeny stimuliacijos srityje gydant priklausomybes

6. TMS ir katatonijos biisena

6.1. TMS sergant bipoliniu sutrikimu: nuotaikos stabilizavimas
naudojant TMS

6.2. Tikslinis biologinis Zymuo sergant katatonija

6.3. Katatonija ir TMS: rySio su realybe atktirimas

7. Kiti potencialiai kliniskai svarbiis rTMS protokolai

8. Farmakoterapija ir transkranijiné magnetiné stimuliacija
8.1. Farmakoterapija ir TMS - psichostimuliatoriai

8.2. Farmakoterapija ir TMS - benzodiazepinai

8.3. Farmakoterapija ir TMS - nikotinas / opioidai

8.4. Farmakoterapija ir TMS - kiti vaistai

9. Zievés pradinés aktyvumo biisenos svarba TMS atsakui
10. Transkranijinés magnetinés stimuliacijos saugos gairés

11. TMS personalizavimas naudojant fMRI: neurostimuliacijos
ateitis

12. Nauji TMS horizontai: revoliucija psichikos sutrikimy

gydyme srityje

Interaktyvi
paskaita

Sis seminaras skirtas FDA ir CE patvirtinty protokoly apzvalgai,
daugiausia démesio skiriant psichiatrijai. Taip pat bus aptartos kai kurios
nestandartizuotos klinikinés intervencijos, pagristos naujausiais jrodymais.
Seminaro klausytojy pageidavimu, galésime iSsamiau aptarti moksliniy




tyrimy galimybes panaudojant smegeny Zemélapiy (fMRI ir EEG)
informuota neuromoduliacijg (TMS ir tES).

Registracija j konferencija iki kovo 25 d.: https://medas.Ismu.lt

9 val. elektroninis LSMU kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimai bus iSduodami LSMU podiplominiy studijy centro
elektroninéje sistemoje MEDAS bei sukelti  ,,Sveikatos priezitiros specialisty kompetencijy platforma*.



https://medas.lsmu.lt/
https://medas.lsmu.lt/lt/user/login
https://kplatforma.vaspvt.gov.lt/login/

